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Quatrièmes Rencontres Nationales des Epiceries Sociales et Solidaires   

8 et 9 octobre 2009  ‐ Marché d’Intérêt National de Rungis 
 

        Animateur des Rencontres : Jérôme Bonaldi, journaliste, président de l’A.N.D.E.S. 

Jeudi 8 octobre  
 
9h :     Accueil des participants 
9h30 :   Début de la séance plénière 

∙  Présentation des journées par Jérôme Bonaldi, Président de l’A.N.D.E.S  
∙  Discours de Pierre Coilbault, Vice‐Président du Conseil Général du Val de Marne  
∙  Mot de bienvenue de Marc Spielrein, Président Directeur Général de la Semmaris 
.  Michel Legros, professeur à l’Ecole Nationale des Hautes Etudes de Santé Publique, Rennes 

Les Nouveaux paysages de la lutte contre la pauvreté  
.   Jean‐Pierre Poulain, socio anthropologue, professeur à l’Université de Toulouse Le Mirail 

Alimentation et Précarité  
∙  Eric Birlouez, sociologue 

L’impact de la mise à disposition de fruits et légumes dans les épiceries solidaires 
                         Bilan de l’étude confiée à l’A.N.D.E.S par le Haut Commissariat aux Solidarités Actives contre la Pauvreté 

∙  Clôture de la matinée par Martin Hirsch, Haut Commissaire aux Solidarités Actives contre la pauvreté (représenté par Xavier 
Moal) 

  
12h30 :   Buffet  
  
14h :   Visites (au choix) d’une épicerie du Val de Marne ou du chantier d’insertion de l’A.N.D.E.S : 

1.    Au Petit Plus, Charenton‐le‐Pont 
2.    L’Escale, Le Plessis‐Trévise 
3.    La Courte Echelle, Fontenay sous Bois 
4.    Sol’ Épi, Chevilly‐Larue (inauguration) 
5.    Le Co‐Pain, Alfortville 
6.    Le Potager de Marianne, M.I.N de Rungis 

17h :     Ateliers 
1.    L’approvisionnement : mutualiser et diversifier les sources 
2.    Partenariats financiers & mécénats de compétences : méthodes et idées 
3.    Les épiceries ont‐elles réponse à tout? Projets et difficultés de l’insertion sociale 
4.    Comment impliquer le public des épiceries ? Pistes de réflexion 

20h30 :   Dîner  
21h30 :   Soirée 
 
Vendredi 9 octobre 
 

Option : Visite du Marché d’Intérêt National de Rungis entre 5h et 8h30 
  
9h :     Ateliers 

1.    L’approvisionnement : mutualiser et diversifier les sources 
2.    Partenariats financiers & mécénats de compétences : méthodes et idées 
3.    Les épiceries ont‐elles réponse à tout? Projets et difficultés de l’insertion sociale 
4.    Comment impliquer le public des épiceries ? Pistes de réflexion 

11h :     Pause 
11h30 :   Clôture 

∙     Présentation du Petit Manuel de Cuisine Populaire par Eric Roux, journaliste 
∙     Synthèse des journées par Jérôme Bonaldi, président de l’A.N.D.E.S et Guillaume Bapst, directeur de l’A.N.D.E.S   
∙     « Les choses vues aux Rencontres » film 
∙     Discours de clôture de Benoist Apparu,  Secrétaire d’Etat chargé du Logement (interview filmée) 
∙     Remerciements  
 

13h30 :   Buffet de clôture 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Les visites 
 
 
Au Petit Plus 
84, quai des Carrières 
94420 CHARENTON‐LE‐PONT 
Responsable : Paul Cheyrouze 
 
L'épicerie solidaire de Charenton est une association loi 1901 créée en 2005 par l'association Saint Vincent de Paul grâce au legs d'un particulier. 
Devenue  une  association  indépendante,  elle  est  tenue  par  une  quarantaine  de  bénévoles  qui  accueillent  chaque  semaine  100  familles  de 
Charenton‐le‐Pont et de Saint‐Maurice. 
 
L'accès à l’épicerie, d'une durée d'un mois minimum, est conditionné par un projet. 
 
L'épicerie  s'approvisionne auprès de  l'A.N.D.E.S et de  la Banque Alimentaire.  Elle bénéficie également de dons de produits  frais d'un magasin 
Champion et organise avec des bénéficiaires des collectes chez Monoprix, Champion et Carrefour. 
 
Deux fois par mois, la Caisse Primaire d'Assurance Maladie (CPAM) met à sa disposition une psychologue et une diététicienne. 
 
 
L'Escale 
38, avenue du Tramway 
94420 Le Plessis‐Trévise 
Responsable : Michèle Gester 
 
Association créée en 1999 à la demande des habitants du Plessis‐Trévise, l'Escale est animée par 22 bénévoles et accueille 225 familles par an. 
 
L'accès  à  l'épicerie,  d'une  durée  moyenne  de  5  à  6  semaines,  est  d'abord  conditionné  par  l'existence  d'un  projet  avant  de  dépendre  des 
ressources financières des bénéficiaires. 
 
Ses sources d'approvisionnement sont : la Banque Alimentaire, Super U, Revivre Ile‐de‐France et l'A.N.D.E.S. 
 
Elle organise de nombreuses activités  :  la venue d'une diététicienne et d'une psychologue, un atelier culinaire, un théâtre pour enfants et des 
sorties culturelles en partenariat avec Cultures du Cœur.  
Un comité d'usagers se réunit tous les deux mois : il est notamment à l'origine du site internet de l'association. 
 
 
La Courte Echelle 
9, rue Michelet 
94120 Fontenay‐sous‐Bois 
Responsable : Macha Rathouin 
 
Créée en janvier 2000, la Courte Echelle est portée par le Centre Communal d'Action Sociale de Fontenay‐sous‐Bois. Cinq salariés et une quinzaine 
de bénévoles accueillent 250 familles par semaine. 
 
L'épicerie est ouverte tous les jours. Il n'y a pas, à proprement parler, de condition de ressources : les familles bénéficient de l'épicerie pendant 
une période de deux mois renouvelable, en fonction d'un projet défini avec un travailleur social. 
Elle est approvisionnée par un marché public. 
 
Elle organise des repas, des ateliers « déco », des ateliers de cuisine et des sorties culturelles en partenariat avec le Secours Populaire, Cultures du 
Cœur et  le service municipal. Une diététicienne, une  infirmière et une salariée de "Femmes Solidaires" viennent à  l'épicerie une fois par mois. 
Enfin, de nombreuses activités sont menées avec la ville de Fontenay. 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Le Co Pain 
47 rue Marcelin Berthelot 
94140 Alfortville 
Responsable : Christophe Pelage 
 
Association de loi 1901, l'épicerie a ouvert ses portes en septembre 2009. Elle prévoit d'accueillir une quarantaine de familles par semaine. Elle a 
été soutenue par le Conseil Général du Val de Marne et développe actuellement de nombreux partenariats. 
 
Elle a été inaugurée le samedi 3 octobre 2009. 
 
 
Sol’ Épi  
18, rue du Poitou 
94550 CHEVILLY‐LARUE 
Responsable : Marie Bigot 
 
En cours de montage, l'épicerie solidaire de Chevilly‐Larue sera inaugurée à l'occasion des 4è Rencontres Nationales. 
 
Le projet est né de la rencontre entre la ville de Chevilly‐Larue et l'A.N.D.E.S. Un travail partenariat fort avec les institutions et les associations 
locales a permis de définir le fonctionnement et les spécificités de cette future épicerie. 
 
Les usagers devront définir un projet qui leur permettra d'accéder à l'épicerie pour une durée de 3 mois renouvelable une fois. 
L'épicerie est conçue dans le respect de la Charte de l'A.N.D.E.S et pourra être le lieu test d'animations et d'actions innovantes. 
 
L'équipe de bénévoles et de salariés sera chargée d'accueillir 100 à 150 bénéficiaires de Chevilly‐Larue et de l’Haÿ‐les‐Roses. 

 
 

Le Potager de Marianne 
10 rue des Tropiques 
MIN de Rungis 
Responsable : Arnaud Langlais 
 
Le Potager de Marianne est un chantier d’insertion, créé par l’ANDES en avril 2008 pour répondre à un double objectif : améliorer la qualité de 
l’aide alimentaire et favoriser l’insertion professionnelle de personnes éloignées de l’emploi. 
 
Le  projet  est  né  d’un  constat  simple  :  d’un  côté,  les  personnes  en  situation  de  précarité  n’ont  pas  accès  à  la  consommation  de  fruits  et  de 
légumes, trop chers. De l’autre, plusieurs tonnes de fruits et de légumes parfaitement consommables sont incinérées et transformées en compost 
tous les jours à Rungis.  
 
Le  Potager  de Marianne  distribue  chaque  jour  à  l’ensemble  des  associations  caritatives  d’Ile‐de‐France  5  tonnes  de  fruits  et  de  légumes  qui 
proviennent pour une part de la récupération et du tri des surplus et des invendus ; pour le reste, de l’achat sur le M.I.N. Le Chantier fournit ainsi 
dans  la  région parisienne :  les épiceries solidaires et sociales,  les Restos du Cœur,  la Banque Alimentaire,  le Secours Populaire,  le Samu Social, 
Revivre, la Chorba et la Croix‐Rouge. 
 
ANDES  a  développé  14  postes  de  travail  à  destination  de  salariés  en  insertion  qui  travaillent  24  heures  par  semaine  à  la  préparation  des 
commandes et à la livraison. 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Les Ateliers des Rencontres 
La diversité des épiceries et la complémentarité des réseaux  

 

Jeudi 8 octobre 2009  
 

Atelier 1 • L'approvisionnement : mutualiser et diversifier 
Animateur : Sylvain Bluntz 
 
► Mutualiser : le regroupement des épiceries de la Communauté d'Agglomération de Poitiers (Vienne) 
Intervenants : Michel Berthier, conseiller communautaire et Catherine Jolly, responsable de l’épicerie solidaire L’Eveil à Poitiers 
 
► Diversifier : Développer les partenariats avec les circuits courts et les chantiers d'insertion 
Intervenant : Arnaud Renac, responsable de l'épicerie solidaire Epices et Riz à Marguerittes (Gard) 
Intervenant : Dominique Hays, directeur des Jardins de Cocagne, jardins maraîchers biologiques à vocation d’insertion sociale et professionnelle  
Intervenante : Hélène Rochet, directrice du Panier de la Mer du Finistère 
 
 
Atelier 2 • Partenariats financiers et mécénats de compétences : méthodes et idées 
Animatrice : Virginie Seghers, maître de conférence à Sciences Po.  
 
► Le point de vue des financeurs 
Intervenante : Sophie Fourchy, Responsable de la Fondation Internationale Carrefour  
Intervenante : Christine Agullana, chargée de mission à la Caisse Primaire d’Assurance Maladie (CPAM) du Val de Marne 
 
► Former et équiper des épiciers : 
Intervenants : Laurence Gouriou, responsable de L’Escale et Fabien Hugues, directeur du magasin Simply Market à Houilles (Yvelines) 

 
► Un partenariat avec la Caisse d'Epargne 
Intervenant : Jean‐Louis Clément, responsable de l'Épicerie Solidaire Entr'acte à Toulouse (Haute Garonne) 

 
 
Atelier 3 • Les épiceries ont‐elles réponse à tout ? Projets et difficultés de l'insertion sociale 
Animatrice : Emilie Croguennec, accompagnatrice socioprofessionnelle au Potager de Marianne sur le M.I.N de Rungis 
 
► De l’aide alimentaire à l’insertion sociale 
Intervenants : Gérard Vaugelade, directeur et Anne Allétru, animatrice à l’épicerie solidaire Graine d’ID, La Roche‐sur‐Yon (Vendée) 
 
► Favoriser l’accès à la culture 
Intervenante : Flora Charpenet, Cultures du Cœur  
 
► L’estime de soi 
Intervenantes: Stéphanie Bouloc, responsable de l’épicerie Dialogues et Isabelle Fontaine de l’association Arbre à Nice (Alpes‐Maritimes) 
 
 
Atelier 4 • Comment impliquer le public des épiceries? Pistes de réflexion 
Animatrice : Pascale Reverdy, Conseillère Technique Actions Collectives, Conseil Général du Val de Marne 

 
► Le sens de l'implication des usagers 
Intervenante : Pascale Reverdy, Conseillère Technique Actions Collectives, Conseil Général du Val de Marne 
 
► Le Comité d'usagers : un outil citoyen  
Intervenantes  : Annie Denieulle,  chargée de mission des démarches participatives du CCAS d'Angers et Béatrice Wambok, membre du Comité 
d’usagers 
 
► L’implication des usagers : enjeux et difficultés 
Intervenante : Geneviève Avoundogba, responsable du CCAS et de l’épicerie le Passage à Florange (Moselle) 
 
► La création d’une épicerie grâce à la mobilisation des habitants 
Intervenantes : Céline Bege de l’épicerie sociale Episol et Marie‐France Duret, agent de développement à la CAF, Saintes (Charente Maritime) 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Vendredi 9 octobre 2009  
 

Atelier 1 • L'approvisionnement : mutualiser et diversifier 
Animateur : Sylvain Bluntz 
 
► Mutualiser : le regroupement des épiceries de la Communauté d'agglomération de Poitiers  
Intervenants : Michel Berthier, conseiller communautaire et Catherine Jolly, responsable de l’épicerie solidaire L’Eveil à Poitiers 

 
► Diversifier : Développer les partenariats avec les circuits courts et les chantiers d'insertion 
Intervenant : Arnaud Renac, responsable de l'épicerie solidaire Epices et Riz à Marguerittes (Gard) 
Intervenant : Dominique Hays, directeur des Jardins de Cocagne, jardins maraîchers biologiques, à vocation d’insertion sociale et professionnelle  
Intervenante : Brigitte Bourguignon, Présidente de la Fédération des Paniers de la Mer  
 
 
Atelier 2 • Partenariats financiers et mécénats de compétence : méthodes et idées 
Animateur : Gauthier Hauchart, responsable du Pôle « Insertion par l’activité économique » à  l’A.N.D.E.S. 
 
► Le point de vue des financeurs 
Intervenante : Chantal Monvois, déléguée générale de la Fondation Vinci 
Intervenante : Patricia Agostini, coordinatrice Insertion au Conseil Général du Val de Marne 
 
► Former et équiper des épiciers  
Intervenante : Laurence Gouriou, responsable de L’Escale à Houilles (Yvelines) 
 
► Un partenariat avec la Caisse d'Epargne 
Intervenant : Jean‐Louis Clément, responsable de l'Épicerie Solidaire Entr'acte à Toulouse (Haute Garonne) 

 
 

Atelier 3 • Les épiceries ont‐elles réponse à tout ? Projets et difficultés de l'insertion sociale 
Animatrice : Véronique Blanchot, animatrice du réseau des épiceries à l’A.N.D.E.S (Sud Ouest) 
 
► De l’aide alimentaire à l’insertion sociale 
Intervenants : Gérard Vaugelade, directeur et Anne Allétru, animatrice à l’épicerie solidaire Graine d’ID, La Roche‐sur‐Yon (Vendée) 
 
► Favoriser l’accès à la culture 
Intervenante : Flora Charpenet, Cultures du Cœur  

 
► L’estime de soi 
Intervenantes : Stéphanie Bouloc, responsable de l’épicerie Dialogues et Isabelle Fontaine de l’association Arbre à Nice (Alpes Maritimes)  
 
 
Atelier 4 • Comment impliquer le public des épiceries ? Des pistes de réflexion 
Animatrice : Pascale Reverdy, Conseillère Technique Actions Collectives, Conseil Général du Val de Marne 
 
► Le sens de l'implication des usagers 
Intervenante : Pascale Reverdy, Conseillère Technique Actions Collectives, Conseil Général du Val de Marne 
 
► Le Comité d'usagers : un outil citoyen  
Intervenantes  : Annie Denieulle,  chargée de mission des démarches participatives du CCAS d'Angers et Béatrice Wambok, membre du comité 
d’usagers 
 
► L’implication des usagers : enjeux et difficultés 
Intervenante : Geneviève Avoundogba, responsable du CCAS et de l’épicerie le Passage à Florange (Moselle) 
 
► La création d’une épicerie grâce à la mobilisation des habitants 
Intervenantes : Céline Bege de l’épicerie sociale Episol et Marie‐France Duret, agent de développement à la CAF, Saintes (Charente Maritime) 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Le Forum 

 
►  L’exposition photographique   « Alimentation et  Solidarité :  chemins  croisés »,  une  série de 15 portraits  réalisés  entre  juin  et  septembre 
2009 par Aymeric Warmé Janville  

« En confiant à Aymeric Warmé Janville un travail de photographie à l’occasion de ces journées à Rungis, 
nous avons  souhaité élargir notre réflexion à l’ensemble de ces femmes et de ces hommes que nous avons 
rencontré depuis de nombreuses années et dont nous nous sentons proches. 
Destinés  à  ne  pas  se  croiser,  ils  ont  tous  un  point  commun,  malgré  la  diversité  de  leurs  parcours  : 
l’alimentation, vecteur de plaisir, de partage, d’émotion et de joie. 
Des  instants  de  vie  qu’ils  ont  accepté  de  partager  et  de  confier  à  l’objectif  et  à  l’oreille  attentive  et 
bienveillante d’Aymeric. 
Bénévoles,  chefs  d’entreprises,  partenaires  institutionnels,  bonnes  fées  qui  se  sont  penchées  sur  notre 
action,  nous  vous  laissons  aller  à  la  rencontre  de  ces  femmes  et  ces  hommes». 
Guillaume Bapst, Directeur de l’A.N.D.E.S. 

 
Les Exposants 
 
► Le Temps Presse 
Association créée en 2006 et spécialisée dans la conception d'outils pédagogiques, le Temps Presse élabore pour le réseau des épiceries solidaires 
un jeu sur l'alimentation, l'équilibre, le plaisir et la cuisine. La maquette de ce jeu vous sera présentée sur le forum. 
www.letempspresse.fr 
 
► Dons Solidaires 
Créée en août 2005, l'association récupère auprès d'entreprises des produits neufs déstockés: produits d'hygiène et paramédicaux, habillement, 
jouets,  petit  électroménager,  fournitures  de  bureau  et  fournitures  scolaires...  En  échange  d'une  participation  aux  frais  logistiques,  elle  les 
redistribue à des associations caritatives dans toute la France, et notamment aux épiceries solidaires. 
www.donsolidaires.fr 
 
► Le Crédit Municipal  
Etablissement public à vocation sociale,  l'ancien "Mont de Piété" a mis en place en 2008,  sur  l'initiative de  la Mairie de Paris, un dispositif de 
microcrédit  personnel  à  destination  des  personnes  exclues  des  crédits  bancaires  classiques,  en  partenariat  avec  des  conseils  généraux,  des 
associations, des services sociaux et des banques. 
Le Crédit Municipal offre aux associations des formations sur le montage de dossier de microcrédit. Anne Gloux, chargée de projet, présentera 
sur le forum ces formations aux épiceries solidaires d'Ile de France. 
www.microcredit‐municipal.fr 

NB: Il existe de nombreux organismes de micro crédit en France. Pour plus d'information, vous pouvez consulter la carte de France de ces 
organismes sur le site de la Caisse des Dépôts: www.france‐microcredit.org 

 
► Vacances Ouvertes 
Association loi 1901, Vacances Ouvertes a pour vocation de favoriser l'accès aux vacances des familles et des jeunes qui en sont exclus. 
L'association  accompagne  les  acteurs  du  secteur  social  (collectivités,  associations,  chantiers  d'insertion)  à  travers  trois  actions  principales: 
l'attribution de bourses pour les projets de départ en vacances, le suivi des structures associatives et la formation et le conseil. 
www.vacances‐ouvertes.asso.fr 
 
Les stands de l’A.N.D.E.S 
 
► Le logiciel de gestion de stocks Escarcelle 
► Le blog des épiceries solidaires 
► Pôle Logistique : présentation du programme national d'approvisionnement et des deux chantiers d'insertion de l'ANDES spécialisés dans les 
fruits et légumes, à Rungis et à Perpignan 
► Point presse, animé par Marie‐Claude Jonquoy‐Michalon, chargée des relations presse de l'A.N.D.E.S. 
 
L'espace des Epiceries 
 
► Un diaporama pour illustrer la diversité des épiceries sociales et solidaires 
► Le film des épiceries solidaires réalisé par Angalio Production 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Les partenaires des Rencontres 
 
 
Ces Rencontres n’auraient pu avoir lieu sans le soutien financier et humain de nos partenaires. 
 
Nous remercions: 
Le Secrétariat d’Etat au Logement et à l’Urbanisme et la Direction Générale de l’Action Sociale, qui sont les mécènes de ces journées. 
 
Le Conseil Général du Val de Marne, qui a pris en charge la location de la salle ainsi que l’organisation des transports pendant les Rencontres. 
Merci à Monsieur Favier, président du Conseil Général du Val de Marne et à Messieurs les vice‐présidents Pierre Coilbault et Christian Hervy. 
Merci également aux personnes du Conseil Général qui nous ont accompagné tout au long de l’organisation de ces Rencontres, en particulier : 

Sophie Dhenaux, Pascale Reverdy et Véronique Dasy. 
 
La Semmaris, qui nous a prêté trois salles dans ses locaux. 
Merci à Monsieur Marc Spielrein et Monsieur Gilles Lacharme. 
 
L’Espace Rungis, pour l’effort commercial consenti 
Merci à Caroline Philippe et Christophe Peloille, pour leur patience et leurs conseils. 
 
IKEA, qui a meublé, à titre gracieux, le forum des Rencontres 
Merci à Caroline Gastaud. 
 
France Champignon, qui nous a offert des champignons pour le déjeuner de jeudi. 
Nous remercions Alain Chamla, Président Directeur Général. 
 
Nous remercions également : 
 
Les villes de Chevilly‐Larue, L’Haÿ‐les‐Roses, Charenton‐le‐Pont et Fontenay sous Bois qui ont prêté les cars pour les visites des épiceries. 
 
Les salariés et les bénévoles des épiceries de Chevilly‐Larue, de Fontenay sous Bois, d’Alfortville, du Plessis‐Trévise, et de Charenton‐le‐Pont. 
 
Les deux traiteurs des Rencontres, Té Traiteur Ethique entreprise d’insertion et Les Délices d’Alice, chantier d’insertion. 
 
Messieurs Jean‐Pierre Poulain, Eric Birlouez, Michel Legros et Eric Roux qui sont intervenus à titre gracieux. 
 
Tous les intervenants et animateurs des ateliers qui ont accepté de se déplacer pour venir partager avec nous leur expérience et leurs savoirs. 
 
Tous les exposants du forum : le Crédit Municipal, Dons Solidaires, Le Temps Presse, Vacances Ouvertes et Softinnov. 

 
Aymeric Warmé Janville, photographe et les 15 femmes et hommes qui se sont prêtés au jeu de l’exposition « Alimentation et Solidarité ». 

 
 

Merci enfin à Marie Claude Jonquoy Michalon, qui gère bénévolement les relations presse de l’A.N.D.E.S et à l’équipe de la Rue Broca. 
 
Aux  musiciens Philippe Bonaldi et Bertrand Cheyrou, Patrice Leroy et Bernard Abeille ; à Erick Sanka et à la Compagnie Poisson Pilote. 
 
A NL Conseil réalisateur du film des Rencontres ; à Angalio Production et à David Merlin Dufay producteur et réalisateur du film des épiceries. 
 

 
 
 
 

                  
 


